ca.10 90

Stuchk Mo ve

» 2 Stangen Lauchzwiebel 10 Fruhlingsrollenplatter
- 12 Zwiebel 5 Blatter Chinakohl

» 2 Mohren Gewurze (Knoblauch, Salz,
» 1 Hand voll Mungobohnensprossen Pfeffer etc)

» 110l Sambal Manis

» Die Teigblatter aus dem Gefrierfach entnehmen und U5 min. bei
Raumtemperatur mit einem feuchten Tuch darUber auftauen lassen.

» In der Zeit den Chinakohl zerkleinern, Mohren schalen und klein raspein.

» In einer Pfanne das Gemuse andunsten und das Wasser, welches dabei
entstenht, abgielen.

> Das Gemuse abkuhlen lassen.

» Die Teigblatter auseinandernehmen und vor sich hinlegen.

» ca. 112 EL (je nach Grolke der Teigblatter) mit 1cm Abstand zur unteren

- Kante das Gemuse verteilen.

P Links und rechts die Seiten einklappen und anschliefend zusammenrok

en.

» In Ol fritieren bis sie gut gebraunt sind.




